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«Was mich stirkt - Gottes STARKE in mir»

- dem Hoffnungshorizont entgegenleben...!

In herausfordernden Situationen und Krisen brauchen wir Hoffnung und Zuver-
sicht. Die Frage ist: Was hilft uns durchzuhalten in schwierigen Zeiten? Was starkt,
ermutigt und hilft uns stabil zu bleiben - trotz Herausforderungen? Die Psycho-
logie wirde von «Resilienz» sprechen. Es geht um unsere innere Kraft und Kraft-
quellen, die wir vielleicht schon haben, oder die wir uns von Gott schenken lassen
durfen. Es geht um Nahrung fir Herz und Seele.

Sabine Herold

*1973 / verheiratet, Mutter von 3 erw. Séhnen, ev.-ref. Pfarrerin,
Armeeseelsorgerin, Coach, Buchautorin... Ermutigerin...

Anmeldung
bis Sonntag, 23. Marz 2025:

Name/Vorname:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Anzahl Personen:

An: evelinehofmann@bluewin.ch
Eveline Hofmann
Talbodenstrasse 86

3098 Schliern bei Koniz

Tel: 03197118 86

Frihstuck & Unkostenbeitrag: 15 CHF



